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摘 要:目的:通过功效实验来观察大豆短肽颗粒剂的保健功效作用。方法:通过小鼠的抗疲劳实验和抗氧
化实验对大豆短肽颗粒剂的功效及作用进行了研究。结果:大豆短肽颗粒剂有明显的抗疲劳和抗氧化作用。结
论:采用该方法确定大豆短肽颗粒剂的功效与作用，操作简便、准确可靠，为大豆短肽颗粒剂的临床试验提供科
学的理论依据。
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STUDY ON EFFECT OF SOYBEAN PEPTIDE
GＲANULES ON ANTI FATIGUE AND ANTI OXIDANT
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Abstract: Objective: To observe the effect of health care effect of soybean short peptide granules
by the efficacy experiment．Methods: The effect and the role of anti fatigue and antioxidant experiments
in mice on soybean peptide granules were studied． Ｒesults: Soybean short peptide granule had obvious
anti fatigue and anti oxidation． Conclusion: Using this method to determine the function and effect of
soybean peptide granules，simple operation，accurate and reliable，and to provide a scientific basis for
clinical trials of soybean peptide granules．
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大豆短肽原剂型为粉剂，具有增强体能和消除

疲劳的功效，同时易于消化和吸收［1］，但原剂型服

用十分不便，随着人们生活水平的不断提高，对保

健类产品的质量要求也越来越高［2］。所以拟改为
颗粒剂，以便于病人服用、携带和规模化生产。同
时通过功效实验来观察大豆短肽颗粒剂的保健功

效作用［3］。文献资料报道大豆短肽具有抗疲劳、
降血压［4，5］、抗氧化［6］及降胆固醇［7］促进脂肪代
谢［8］等多种生理活性。所以我们通过小鼠的抗疲

劳实验和抗氧化实验对大豆短肽颗粒剂的功效及

作用进行了研究，为大豆短肽的保健功能提供了科

学的理论依据。

1 实验药品与设备

1． 1 实验动物与药品
Wistar大鼠、昆明种小白鼠( 内蒙古大学实验

动物中心) 大豆短肽颗粒剂( 内蒙古医科大学药学

院自制 批号 20120306) 乳清蛋白粉( 索莱宝生物
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科技有限公司) 人脐静脉内皮细胞 ( ECV340 ) ( 中
国典型培养物保藏中心) 试剂青霉素 －链霉素双
抗( 美国 hyclone公司) 胎牛血清( 天津灏洋生物公
司) 胰蛋白酶( Amresco0458 ) 甲基偶氮唑盐( MTT，
美国 Sigma 公司) DMSO 液( 北京化工厂) ，双氧水
H2O2 ( 分析纯，天津市科盟化工工贸有限公司) 。
1． 2 实验设备

HC － TP11B． 10 架盘药物天平( 北京宣武天平
厂制) ，酶标仪 ( 北京市永光医疗仪器厂) ，AB135
－ s电子天平和 Al204 电子天平( 梅特勒 －托利多
仪器有限公司) ，KQ －250DA型数控超声波清洗器
( 昆山市超声仪器有限公司) 。超净工作台 ( 北京
市永光医疗仪器厂) 。

2 实验方法

2． 1 抗疲劳实验
2． 1． 1 实验动物分组及给药剂量 取小鼠 70 只，
适应性游泳 2d，每天 10min，淘汰不会游泳的小鼠，
将剩余 50 只小鼠随机分为 5 组，每组 10 只，雌雄
各半，体重 18 ～ 22g。阴性对照组 ( CG) 蒸馏水灌
胃;大豆短肽颗粒剂低剂量组、大豆短肽颗粒剂中
剂量组和大豆短肽颗粒剂高剂量组，其给药剂量分

别为 2． 0 g /kg ( LD ) 、4． 0 g /kg ( MD ) 和 8． 0 g /kg
( HD) 。阳性对照组( WPC) 乳清蛋白溶液灌胃，剂
量为4． 0g /kg。小鼠每天进行 45min 游泳练习，游
泳后灌胃，连续实验 30d。
2． 1． 2 测定指标 力竭游泳时间测定［9］ 于第 31
日取前一日进行血乳酸测量的各组 10 只小鼠，用
肥皂水洗去小鼠体表油脂，然后将小鼠尾根部负荷

5%体重的铅皮，放入水温( 25 ± 1． 0) ℃、水深 30cm
的水槽中游泳，记录小鼠自入水后到沉入水中 7s
不能浮出水面( 处于力竭状态) 的时间。
2． 2 抗氧化实验［14 ～ 16］

2． 2． 1 含药血清的制备 大鼠灌胃给予大豆短肽
颗粒剂4． 0g /kg，连续 5d，2 次 /d，腹主动脉采血，静
置 30min 于 4℃3000r /min 离心 15min，分离血清，
56℃灭活 30min，微孔滤膜过滤除菌。收集血清，
备用。
2． 2． 2 人脐静脉细胞 ( ECV340 ) 培养 ECV340
常规方法培养: 以含 10%胎牛血清，1%的双抗的
1640 培养液培养 ECV340 细胞，置于 37℃，5% CO2

条件培养，定期换液，待细胞进入对数生长期，用

0． 25%胰蛋白酶消化传代。
2． 2． 3 96 孔板的接种 取生长良好的对数生长
期细胞，用0． 25%的胰酶消化，制成细胞悬液，以 5
× 104 /mL的密度接种于 96 孔板上( 每孔 100μL) ，
培养 24h 后，换为含 5%胎牛血清 1640 培养液培
养 24h后细胞生长至 50% ～60%用于实验。
2． 2． 4 筛选过氧化氢氧化损伤的最适浓度 以终
浓度为 100、200、400、600μmol /L 过氧化氢干预接
种于 96 孔板的 ECV340 细胞，每组 8 孔，干预 12h
后，吸 弃 培 养 液，加 无 血 清 培 养 液 90μL、
10μLH2O2，MTT 法检测细胞活力，即每孔加 5g /L
的 MTT液 10μL，培养 4h 后吸弃 75μL 培养液，再
加 75μL 二甲基亚砜 ( DMSO) 并震荡。用酶标仪
( 波长为 490nm及 570nm) 检测吸光度 A值。得出
最佳 H2O2 浓度为 200μmol /L。
2． 2． 5 MTT 法检测含药血清对细胞氧化损伤的
影响［17，18］ 选取 8 只 wistar 大鼠，随机分为 2 组，
即阳性对照组 ( 灌胃给予丹参滴丸溶液，剂量为

4． 0g /kg连续 5d，2 次 /d) ，原药组给予大豆短肽颗
粒剂4． 0g /kg，连续 5d，2 次 /d、制备含药血清( 处理
方法同上) 。取细胞培养板，每孔加入经微孔滤膜
灭菌的 1640 培养液 100uL，每组设 8 复孔，分为以
下几组: ( 1 ) 含原药血清组，( 2 ) 阳性组 ( 3 ) 模型
组，( 4 ) 阴型对照组。 ( 1 ) ( 2 ) 两组每孔加血清
20uL，预处理 8h，( 1 ) ～ ( 3 ) 组加终浓度为
200μmol /L的 H2O2 和终浓度同前的含药血清( 血

清占总体积的 1 /5 ) 继续培养 12h 后，然后加入
10uL浓度为 5g /L的MTT，培养 4h，再加入 75uL的
DMSO，用酶标仪测定 96 孔板在 570nm 及 490nm
处的吸收值，记录数据，进行统计学处理。

3 实验结果

3． 1 抗疲劳实验结果
小鼠服用大豆短肽颗粒剂后，长时间运动耗能

后，小鼠的体重没有因此下降。高剂量组和阳性对
照组力竭游泳时间与阴性对照组比较有显著性差

异( P ＜ 0． 05) ，其力竭游泳时间分别延长了66． 5%
和69． 2% ;中剂量组与阴性对照组比较有极显著性
差异( P ＜ 0． 01) 力竭游泳时间延长了87． 5% ;中剂
量组与阳性对照组比较有极显著性差异 ( P ＜
0． 01) 。在宏观上体现出大豆短肽颗粒剂具有良
好的抗疲劳作用［10，11 ～ 13］。见表 1、表 2。
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表 1 小鼠实验前后体重( n = 10，珋x ± s)
Tab． 1 The weight of mice before and after the experiment ( n = 10，珋x ± s)

组别 空白 LD MD HD 乳清

体重 / g
24． 8 ± 2． 4 25． 9 ± 2． 9 24． 7 ± 2． 9 24． 8 ± 2． 8 24． 8 ± 2． 4
29． 0 ± 2． 2 31． 9 ± 1． 7 30． 4 ± 0． 7 32． 9 ± 2． 1 30． 9 ± 1． 3

表 2 大豆短肽颗粒剂对耐力运动小鼠
负重游泳时间的影响( min，珋x ± s)

Tab． 2 Effects of soybean peptide granules on swimming
time load endurance in mice( min，珋x ± s)

组别 剂量( g /kg) ( min)
阴性对照组 等容量生理盐水 34． 4 ± 7． 38
低剂量组 2． 0 35． 9 ± 6． 54
中剂量组 4． 0 64． 5 ± 6． 72＊＊

高剂量组 8． 0 57． 3 ± 5． 79*

阳性对照 4． 0 58． 2 ± 5． 29

与阴性对照组和阳性对照组比较* P ＜ 0． 05有显著性差异，与

阴性对照组和阳性对照组比较＊＊P ＜ 0． 01有极显著性差异

3． 2 抗氧化实验［19］结果
( 1) 模型组细胞活力显著低于阴性对照组( ＊＊

P ＜ 0． 05) ，表明过氧化氢氧化损伤模型成功建立;
( 2) 含药血清组细胞活力显著高于模型组 ( * P ＜
0． 05) ，表明大豆短肽原药具有良好的抗氧化作
用; ( 3) 含药血清组细胞活力高于阳性对照组( * P
＜ 0． 05) ，表明大豆短肽原药的抗氧化活性优于丹
参滴丸。见表 4。
表 3 大豆短肽抗氧化作用的影响( 珋x ± s)
Tab． 3 The effects of antioxidant effects

of soybean peptides ( 珋x ± s)

组别 培养板孔数 珋x ± s
模型组 8 0． 126 ± 0． 020＊＊

含药血清组 8 0． 482 ± 0． 178*

阴性对照组 8 0． 228 ± 0． 035
阳性对照组 8 0． 124 ± 0． 035

与模型组和阳性对照组比较* P ＜ 0． 05;和阴性对照组比较
＊＊P ＜ 0． 05

4 讨论

疲劳是机体活动到达一定程度后产生的一种

自我保护的生理机制，可以防止威胁生命过度机能

衰竭。小鼠服用大豆短肽颗粒剂后，长时间运动耗
能后，小鼠的体重没有因此下降。负重游泳实验证
实，高剂量组和阳性对照组力竭游泳时间与阴性对

照组比较有显著性差异( P ＜ 0． 05) ，其力竭游泳时
间分别延长了66． 5%和69． 2% ;中剂量组与阴性对
照组比较有极显著性差异( P ＜ 0． 01 ) 力竭游泳时

间延长了87． 5% ;中剂量组与阳性对照组比较有极
显著性差异( P ＜ 0． 01 ) 。在宏观上体现出大豆短
肽具有良好的抗疲劳作用。
通过运用血清药理学方法探讨大豆短肽颗粒

剂含药血清对过氧化氢诱导的人脐静脉细胞氧化

损伤的影响，得出大豆短肽颗粒剂发挥抗氧化作用

的有效剂量应适中，从而为大豆短肽的临床服用剂

量提供了参考。
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因参与的过程，引起细胞发生转化，需与多种抑癌

基因的改变协同作用。检测单一指标来预测肿瘤
的灵敏性与特异性均不尽人意，细胞周期素 D1 及
ＲasP21 蛋白均是与胃癌发生发展及转移具有密切
关系的指标，因此，联合检测有助于预测胃癌的发

生、发展及预后。
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